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In diesem autobiographischen Buch beschreibe
ich den Weg, den ich aus einer vom Schicksal schwer 
getroffenen Familie heraus über persönliche Krisen 
hin zum Entdecken meiner Spiritualität und
Medialität gegangen bin.

Mein Entwicklungsweg führte mich vom Yoga
zum Reiki, über Coaching und die systemische
Aufstellungsarbeit, schließlich hin zur medialen
Beratung und Arbeit als mediale Ausbilderin.
In den Fallgeschichten in diesem Buch geht es um 
ganz alltägliche Themen: die Familie, die Liebe, das 
Arbeitsleben.

Ich lade den Leser ein, seine eigene spirituelle Entwick-
lungsarbeit zu beginnen. Ich glaube, dass jeder Mensch 
aufmerksamer für die eigene Wahrnehmung werden kann, 
die Gabe der Medialität in sich trägt und das Handwerk
erlernen kann. Ich möchte ganz bodenständig zwischen
Himmel und Erde den Weg zu einer modernen Spiritualität
aufzeigen, einen Zugang ermöglichen, um die persönliche Zukunft 
zu gestalten und den eigenen Platz in der Welt einzunehmen.

Zum höchsten Wohle aller.

www.dagmar-gossen.de
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Eine mediale Lebensgeschichte
Und die Anregung für deinen eigenen spirituellen Weg.


